Le restaurant I'ldéal a Pégomas propose un plat du jour différent chaque jour de la

semaine ainsi que des suggestions du moment annoncés sur nos réseaux sociaux

Au sein de sa cuisine ouverte sur la salle de restaurant,
notre équipe élabore ses plats avec soin afin de vous faire
découvrir le meilleur dans votre assiette.

Laissez vous séduire par la passion et I'inspiration
de notre chef Steve Bonzon Fauré et de sa brigade.
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LES PLANCHES N | =
PETlTE PLANCHE DE FROMAGE CAMEMBERT, CHEVRE, COMTE, ROQUEFORT 13,90€
= PETITE CHARCUTERIE 3 VIANDE DES GRISONS, 3 SAUCISSON 13,90€
3 JAMBON CRU, 3 COPPA, TAPENADE MAISON
GRANDE PLANCHE MIXTE CAMEMBERT, CHEVRE, COMTE, ROQUEFORT, 3 COPPA 25;°°€
3 VIANDE DES GRISONS, 3 SAUCISSON, 3 JAMBON CRU
= GRANDE CHARCUTERIE 6 VIANDE DES GRISONS, 6 SAUCISSON 25,00€
6 JAMBON CRU, 6 COPPA, TAPENADE MAISON
= PLANCHE CAMEMBERT ROTI CAMEMBERT ROTI, POMMES DE TERRE, 3 COPPA 18,90€
3 VIANDE DES GRISONS, 3 SAUCISSON, 3 JAMBON CRU
B PLANCHE DE BEIGNETS 10 BEIGNETS DE FLEURS DE COURGETTE EN TEMPURA 25,00€
DE FLEURS DE COURGETTE SAUCE BLANCHE A LESTRAGON
= PLANCHE DE LA MER GRAVLAX DE SAUMON AUX AGRUMES 39,90€

TATAKI DE THON AUX GRINES DE SESAME
TAGLIATELLES DE LEGUMES CROQUANTS

LES SALADES COMPOSEES

“ SALADE DE CHEVRE CHAUD SALADE, TOMATES, OIGNONS, OEUFS LARDONS, NOIX, 15,90€
TOASTS DE CHEVRE AUX HERBES DE PROVENCE

= SALADE CESAR AU POULET SALADE, TOMATES, CROUTONS, BACON GRILLE 15,90€
OEUFS, COPEAUX DE PARMESAN, SAUCE CESAR

o SALADE DE SAUMON GRAVLAX SALADE, LEGUMES CROQUANTS, AVOCAT 16,90€
POMMES DE TERRE PERSILLEE, CITRON CONFIT

@< SALADE TIEDE DE POULPE SALADE, LEGUMES CROQUANTS, CITRON CONFIT 16,90€
POMMES DE TERRE PERSILLEES, SAUCE VIERGE

a SALADE DE BEIGNETS SALADE, TOMATES, CAROTTES RAPEES, OIGNONS FRITS 16,90€

DE FLEURS DE COURGETTE POIVRONS, GRAINES DE COURGES TOMATES CONFITES

BEIGNETS DE FLEURS DE COURGETTE EN TEMPURA
AVOCAT, GALETTE VEGANE A BASE DE QUINOA
CHOUX KALE, POMME DE TERRE ET OIGNONS GRILLES

m SALADE FRAICHEUR SALADE, TOMATES, CAROTTES RAPEES, OIGNONS FRITS 16,90€ - R
A LA VIANDE DES GRISONS POIVRONS, GRAINES DE COURGES TOMATES CONFITES
TRANCHES DE VIANDE DES GRISONS, AVOCAT
GALETTE VEGANE A BASE DE QUINOA, CHOUX KALE
POMME DE TERRE ET OIGNONS GRILLES
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LES TARTARES, TATAKIS ET CARPACCIO

TARTARE DE BOEUF « CLASSIQUE » AAUX OIGNONS, CAPRES, CORNICHONS ET SAUCE WORCEISTER 14,90€
AACCOMPAGNE DE FRITES ET D'UNE SALADE MIXTE

TARTARE DE BOEUF « SEGUIN » AU CHEVRE FRAIS ET TAPENADE D'OLIVES NOIRES 15,90€
ACCOMPAGNE DE FRITES ET D'UNE SALADE MIXTE
TARTARE DE BOEUF « ITALIEN » AU PARMESAN ET TOMATES SECHEES 15,90€
ACCOMPAGNE DE FRITES ET D'UNE SALADE MIXTE
@< TARTARE DE SAUMON FRAIS CONDIMENTS DU TARTARE CLASSIQUE ET JUS DE CITRON 17,90€
AUX BAIES ROSES ET ANETH ACCOMPAGNE DE FRITES ET D'UNE SALADE MIXTE
L TARTARE DE SAUMON FRAIS AASSAISONNEMENT PERSILLADE ET JUS DE CITRON 17,90€
A LA MANGUE ET AVOCAT AACCOMPAGNE DE FRITES ET D'UNE SALADE MIXTE
DouBLE CARPACCIO DE BOEUF ASSAISONNEMENT HUILE D'OLIVE, AlL, BASILIC ET 16,90€
AUX COPEAUX DE PARMESAN CHAMPIGNONS FRAIS, FRITES ET D'UNE SALADE MIXTE
@ TATAKI DE THON ROUGE SAUCE SOUA, ACCOMPAGNE DE RISOTTO AU PARMESAN 21,90€

PANE AUX GRAINE DE SESAME ET DE TAGLIATELLES DE LEGUMES

LES BURGERS ACCOMPAGNE DE FRITES ET D’'UNE SALADE MIXTE

E BURGER VEGETARIEN 2 GALETTE DE POMME DE TERRE, CHOUX KALE, QUINOA 16,90€
OIGNONS FRITS, SAUCE DU CHEF (AVEC FROMAGE SUR DEMANDE)
CHEESEBURGER « CLASSIQUE » 2 TRANCHES DE CHEDDAR, OIGNONS CARAMELISES 15,90€
SAUCE DU CHEF
= BACON CHEESEBURGER 2TRANCHES DE CHEDDAR, OIGNONS CARAVELISES, BACON GRILLE 16,90€
SAUCE BARBECUE
= CHEESEBURGER AU BLEU 2 TRANCHES DE BLEU, OIGNONS CARAMELISES, BACON GRILLE 16,90€
SAUCE DU CHEF
-~ BURGER AU POULET 2 TRANCHES DE CHEDDAR, OIGNONS CARAMELISES, BACON GRILLE 16,90€
BACON GRILLE ET AVOCAT POULET PANE AUX CEREALES, AVOCAT, SAUCE BLANCHE ALESTRAGON
BURGER AU FOIE GRAS 2 TRANCHES DE CHEDDAR, OIGNONS CARAMELISES 19,90€

2 ESCALOPES DE FOIE GRAS POELEES, SAUCE DU CHEF

LES RAVIOLIS NICOIS FRAIS DU MILLE PATES DE CAPITOU

ﬂ RAVIOLIS FARCIS A LA RICOTTA SAUCE TOMATE, OIGNONS, OLIVES NOIRES 15,90€
ET EPINARDS SAUCE NAPOLITAINE  HERBES DE PROVENCE, PERSILLADE

v ] RAyIOLIS FARCIS A LA RICOTTA TOMATE FRAICHE, BASILIC, AIL, PIGNONS 15,90€
ET EPINARDS SAUCE AU PISTOU COPEAUX DE PARMESAN, HUILE D'OLIVE

[ RAvVIOLIS FARCIS A LA RICOTTA SAUCE CREMEUSE AUX CEPES 15,90€
ET EPINARDS SAUCE AUX CEPES ESCALOPE DE FOIE GRAS POELEE
RAVIOLIS FARCIS A LA DAUBE SAUCE TOMATE, OIGNONS, OLIVES NOIRES 15,90€
SAUCE NAPOLITAINE HERBES DE PROVENCE, PERSILLADE
RAviOLIS FARCIS A LA DAUBE TOMATE FRAICHE, BASILIC, AlL, PIGNONS 15,90€
SAUCE AU PISTOU CCOPEAUX DE PARMESAN, HUILE D'OLIVE
RavioLis FARCIS A LA DAUBE SAUCE CREMEUSE AUX CEPES 18,50€
SAUCE AUX CEPES ET FOIE GRAS ESCALOPE DE FOIE GRAS POELEE
DAUBE DE JOUE DE BOEUF SERVIE AVEC DES RAVIOLIS FARCIS 17,50€
SERVIE AVEC SES RAVIOLIS ALARICOTTA ET EPINARDS SUR DEMANDE

LES PLATS

F|LET DE POULET SAUCE CREMEUSE AUX CEPES 16,90€
A LA CREME ET AUX CEPES TAGLIATELLES FRAICHES
BAVETTE D'ALOYAU SAUCE POIVRE, ROQUEFORT OU CREMEUSE AUX CEPES 16,90€
SAUCE AU CHOIX GRATIN DAUPHINOIS ET LEGUMES DU JOUR
PIECE DU BOUCHER DU MOMENT SAUCE POIVRE, ROQUEFORT OU CREMEUSE AUX CEPES ~ VARIABLE
SAUCE AU CHOIX GRATIN DAUPHINOIS ET LEGUMES DU JOUR
MAGRET DE CANARD AU MIEL SAUCE AU POIVRE OU AUX CEPES SUR DEMANDE 21,90€
PUREE DE POMME DE TERRE ET PATATE DOUCE / LEGUMES DU JOUR

SOURIS D’AGNEAU FRAICHE JUS AU THYM ET LAURIER 21,90€
CONFITE DANS SON JUS PUREE DE POMME DE TERRE ET PATATE DOUCE / LEGUMES DU JOUR

[ ] PAVE DE SAUMON AU BASILIC SAUCE CREMEUSE AU BASILIC 21,90€

RISOTTO AU PARMESAN ET LEGUMES DU JOUR

L TATAK' DE THON ROUGE SAUCE VIERGE AU CITRON ET HUILE D'OLIVE 21,90€
PANE AUX GRAINES DE SESAME RISOTTO AUPARMESAN ET TAGLIATELLES DE LEGUMES CROQUANTS

MENU PITCHOUN 12,90¢ LES GARNITURES
GOUJONETTES DE POULET PANEES AUX CEREALES ET FRITES
STEAK HACHE DE BOEUF GRILLE ET FRITES FRITES
RAVIOLIS FARCIS A LA DAUBE A LA SAUCE TOMATE
RAVIOLIS FARCIS A LA RICOTTA ET EPINARDS SAUCE A LHUILE D'OLIVE ET AU BASILIC CRALINDAUBHINOIS
TAGLIATELLES SAUCE CREMEUSE AUX CEPES TAGLIATELLES FRAICHES
vav RISOTTO AU PARMESAN
MASCARPONE AU CHOCOLAT ET ECLATS DE NOISETTE ,
COUPE DE GLACE 2 BOULES ET CHANTILLY LEGUMES DU JOUR
CREME BRULE A LA VANILLE PUREE DE POMME DE TERRE ET PATATE DOUCE
4 RAVIOLIS FARCIS A LA DAUBE (+8,00€)
BOISSON COMPRISE ) .
(SIROP, DIABOLO, LIMONADE, ICE TEA, ORANGINA, VERRE DE COCA) HAMEHSFAEE A LA R EU =H LIRS (e

LES DESSERTS LES GLACES
ASSIETTE DE FROMAGE CHEVRE, ROQUEFORT, COMTE 6,90€ GLACE 2 BOULES PARFUMS AU CHOIX: VANILLE, FRAISE, CHOCOLAT, PISTACHE 4,50€
CAFE, RHUM RAISIN, NOIX DE COCO, CITRON, FRAMBOISE
MASCARPONE AU CHOCOLAT MASCARPONE MONTE EN NEIGE, CHOCOLAT, AMANDES 6,90€ GLACE 3 BOULES MASCARPONE MONTE EN NEIGE, CHOCOLAT, AMANDES 6,90€
JAUNE D'OEUF, SUCRE, BISCUITS CUILLERE JAUNE D'OEUF, SUCRE, BISCUITS CUILLERE
TIRAMISU AU CAFE MASCARPONE MONTE EN NEIGE, JAUNE D'OEUF, SUCRE 6,90€ DAME BLANCHE 3 BOULES VANILLE, COULIS DE CHOCOLAT, CHANTILLY 6,90€
BISCUITS CUILLERE MOUILLES A LAMARETTO ET CAFE EXRESSO AMANDES EFFILEES
CREME BRULEE A LA VANILLE LAIT, CREME LIQUIDE, JAUNE D'OEUF, SUCRE VANILLE 6,90€ CHOCOLAT LIEGEOIS 2 BOULES CHOCOLAT, 1 BOULE VANILLE, COULIS DE 6,90€
CHOCOLAT, CHANTILLY, AMANDES EFFILEES
GATEAU OU TARTE DU JOUR RENSEIGNEZ VOUS A PROPOS DE NOS PATISSERIES DU JOUR 6,90€ CAFE LIEGEOIS 2BOULES CAFE, 1 BOULE VANILLE, COULIS DE CHOCOLAT 6,90€
CHANTILLY, AMANDES EFFILEES
CAFE GOURMAND ASSORTIMENT DE NOS DESSERTS EN MINI FORMAT 8,90€ CouPE sPLIT 1BOULE CHOCOLAT, 1 BOULE VANILLE, 1 BOULE FRAISE, COULIS 8,90€
BOISSON CHAUDE AU CHOIX (THE, CAFE, NOISETTE) DE CHOCOLAT, CHANTILLY, AMANDES EFFILEES
COUPE COLONEL 3 BOULES SORBET CITRON, 2CL DE VODKA 7,90€
MENU IDEAL 25,90€ MENU GOURMAND 29,90€
SALADE CESAR AUX GOUJONETTES DE POULET PANE ET BACON GRILLE ESCALOPES DE SAUMON GRAVLAX
ASSORTIMENT DE CHARCUTERIE (2 SPIANATTA, 2 COPPA, 2 JAMBON CRU) TOMATE MOZZARELLA DI BUFFALA ET JAMBON CRU
SALADE DE TOASTS DE CHEVRE CHAUD BEIGNETS DE FLEUR DE COURGETTE SAUCE A L’'ESTRAGON
SALADE TIEDE DE POULPE AU CITRON CONFIT
VAV CARPACCIO DE BOEUF AU PARMESAN
TARTARE DE BOEUF CLASSIQUE, ITALIEN OU SEGUIN S CEPECASISIPEICHEVREICHAUS)

CARPACCIO DE BOEUF AU PARMESAN, FRITES ET SALADE MIXTE VAV
TARTARE DE SAUMON A LA MANGUE ET A L’AVOCAT, FRITES ET SALADE MIXTE
FILET DE POULET FERMIER SAUCE AUX CEPES, TAGLIATELLES FRAICHES

BAVETTE D’ALOYAU SAUCE POIVRE OU ROQUEFORT

PIECE DU BOUCHER SAUCE POIVRE OU ROQUEFORT, FRITES ET LEGUMES DU JOUR
SOURIS D’AGNEAU CONFITE DANS SON JUS DE THYM

PAVE DE SAUMON AU BASILIC PUREE DE POMMES DE TERRE MAISON ET LEGUMES DU JOUR
DAUBE DE JOUE DE BOEUF ET SES TAGLIATELLES FRAICHES MAGRET DE CANARD DU SUD OUEST AU MIEL ET AGRUMES, FRATIN DAUPHINOIS
(accompagnement raviolis frais: +2,00¢€) DAUBE DE JOUE DE BOEUF ET SES RAVIOLIS FARCIS A LA DAUBE
RAVIOLIS FARCIS A LA DAUBE DE BOEUF OU RICOTTA EPINARDS RAVIOLIS SAUCE CREMEUSE AUX CEPES ET SON ESCALOPE DE FOIE GRAS POELEE
SAUCE NAPOLITAINE OU PISTOU

TATAKI DE THON ROUGE PANE AUX GRAINES DE SESAME
RISOTTO AU PARMESAN ET TAGLIATELLES DE LEGUMES
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TIRAMISU ITALIEN AU CAFE vav
MASCARPONE AU CHOCOLAT ET AUX ECLATS DE NOISETTE
CREME BRULEE A LA VANILLE
DESSERT DU MOMENT
CAFE GOURMAND (+2,00¢€)

COUPE DE GLACE 3 BOULES PARFUMS AU CHOIX

TIRAMISU ITALIEN AU CAFE
MASCARPONE AU CHOCOLAT ET AUX ECLATS DE NOISETTE
CREME BRULEE A LA VANILLE
PATISSERIE DU MOMENT
CAFE GOURMAND
COUPE DE GLACE 3 BOULES PARFUMS AU CHOIX




